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Clase 1

Saludos fraternales de corazón a todos los hermanos y hermanas que han venido 
aquí a recibir la presencia del Maestro en este día del May Call. La presencia es 
mucho mas cuando el grupo se reúne. Las plegarias de grupo son mucho mas 
efectivas que las plegarias individuales. Agrupar a los grupos es lo que el Maestro 
CVV hace en este día del May Call para que la conciencia individual se  expanda 
hacia la conciencia de grupo. La experiencia de grupo es mas esplendorosa 
comparada con la experiencia individual. 

El Maestro sugirió que todos se reunieran para el May Call, el December Call, los 
Equinoccios y los Solsticios como grupos e invocáramos las energías que han 
venido a este planeta a través de el. Por favor recordad que el Maestro estaba 
interesado en alinearse con toda la humanidad y no con una nación particular, con 
una tradición o una religión. El mismo ha salido de todas las tradiciones y sobresalió 
como un ciudadano global. En lugar de intentar contenerlo dentro de nuestra 
comprensión limitada, mejor que lo comprendamos a el como universal y transmisor 
de la energía universal. 

Esta energía viene del mismo Brahma y a través de Varuna, Sirio, Regulus, Urano y 
el cometa Halley alcanzando el planeta tierra. El  Maestro CVV es un iniciado 
avanzado del Ashram del Maestro Agasthya y estaba ya preparado para recibir la 
energía en Kumbakonam. A partir de ese día, el dejó todas las tradiciones que 
estaba siguiendo y se abrió completamente como es el caso del principio de Urano. 
El objetivo es unirse  a la verdad mayor y romper con nuestras limitaciones y 
tradiciones. Por eso no hay reglas para la plegaria del Maestro. El simplemente nos 
pidió que invocáramos el sonido CVV. Es un sonido de una letra triple E. Eem es el 
sonido relativo a la Madre Divina y es la energía que el intenta introducir para 
transformar los vehículos que ahora son limitados en sus atributos.

El se unió a un sistema en el que nos podemos relacionar con el Brahman 
directamente y por eso el lo llama un sendero directo. El dijo que no hay necesidad 
de seguir muchas formas indirectas como hace generalmente la gente. Cada 
tradición lleva un poco de verdad. Por lo tanto para comprender toda la verdad  
hemos de abrazar cada tradición. Hay muchas tradiciones en Oriente y en 
Occidente. Así que, o encontramos la verdad en todos los sistemas o nos 
colocamos por encima de ellos y vemos la verdad que todo lo impregna. 

El espacio es uno. Tenemos espacio en este edificio. Cada casa alrededor de este 
edificio tiene espacio dentro. Empezamos a nombrar el edificio y también las 
habitaciones en esos edificios. Así empezó la tradición. La verdad o el espacio era 
uno pero nosotros empezamos a verlo en partes y llamamos a las partes con 
diferentes nombres. 

Alrededor de la verdad, ocurren tantas formaciones que llamamos "Astha Avarnas". 



Hay 8 capas alrededor de la verdad. Estamos perdidos en ellas. Nos hemos 
olvidado de ver el espacio y nos hemos encallado en los espacios aislados que 
hemos creado edificando paredes. Así pues, la totalidad se pierde cuando nos 
relacionamos con las partes. La idea es ver la verdad completa y no quedarse 
encallado en las partes. Pero somos limitados en nuestra comprensión y no 
podemos ver la verdad como una totalidad, a menos que salgamos de nuestras 
limitaciones. Es como intentar poner un elefante en una caja de cerillas. Es mejor 
que tu salgas de esa caja de cerillas y veas al elefante. 

Cuando un bebe nace, pensamos que es su primera forma pero la forma ya ha 
pasado por millones de transformaciones en el útero de la madre. Desde el 
nacimiento, hemos pasado por millones y millones de transformaciones. Si vamos al 
origen de todas estas transformaciones, ¿Cual es exactamente tu forma? No hay 
nada constante que podamos decir que esta es nuestra forma. Siempre esta 
cambiando. Tu como ser permaneces eterno y no pasas por cambios. Por eso 
generalmente no sentimos el cambio porque de hecho no cambiamos. El cambio es 
solamente para la forma. El alma no era ni masculina ni femenina hasta que tomó 
una forma. YO SOY no lo es tampoco. Puede tomar cualquier forma según la ley 
natural. Hay muchas posibilidades. Tenemos que cambiar nuestra identidad de la 
forma y personalidad que esta siempre cambiando. Hemos de darnos cuenta de 
nosotros mismos como YO SOY. 

Por lo tanto los seres son lo mismo. Los seres son todos como hermanos. Se llama 
hermandad de seres y Paternidad del Señor. Los Videntes nunca se atreven a 
nombrar al Brahman. Ellos lo llaman AQUELLO. Nosotros hemos dado muchos 
nombres y empezamos a pensar que el nombre es Dios. Dios es una inteligencia 
que todo lo impregna. Esta presente en toda esta creación. Nos da conciencia y 
también nos hace ir a dormir. Es el que nos despierta otra vez. ¿Que nos ocurrió 
durante el sueño? ¿Sabes donde fuiste? Incluso cuando despertamos, ¿sabes 
donde has estado antes de tomar esta forma o donde irás después de dejar esta 
forma? Esto es lo que hemos de preguntarnos sinceramente. Esto no es una cosa 
casual porque seguro que tendremos que salir un buen día. ¿Donde irás entonces? 
Nuestro ancestro ha dejado los cuerpos. ¿Donde fueron? Hemos de saber lo que va 
a ocurrir después de la salida. Este preguntarnos nos llevará gradualmente a darnos 
cuenta de que somos eternos. La forma cambia y puede ser cualquier forma. El 
nombre, la gente alrededor, las situaciones y todo, cambia de vida a vida. Si todo 
cambia, ¿que hay de especial en asociarse con las identidades de una forma 
particular? ¿por que no pensar en algo mas allá de todo esto? Eso es lo que los 
Videntes hicieron. 

Somos seres eternos y la energía ultima de la que hemos surgido es también 
eterna. Todo lo demás en esta creación es temporal. Hemos de darnos cuenta de 
esto. Hemos de estar hambrientos por saber estas cosas. Sin hambre, el 
conocimiento no se puede obtener. El conocimiento no es para los que están 
satisfechos con la rutina diaria en el mundo mundano. Hay mucha actividad 
ignorante que está ocurriendo en este mundo en nombre del Señor pero eso no 
importa a menos que uno entre en el conocimiento. Sin este conocimiento, tu 
mueres y empiezas de nuevo olvidando todo lo que obtuviste en la vida anterior. 

Todos nosotros hemos estado en este planeta desde el comienzo. Los Videntes, a 



través de su hambre de conocimiento, llegaron a saber muchos aspectos de esta 
creación y nos dieron el conocimiento a nosotros. Hemos de recibir de ellos si 
queremos salir de este circulo vicioso de nacimientos y muertes. Has de saber que 
cada vida es como un papel que hemos de interpretar. Interpretamos muchos 
personajes a través de nuestra vida como un actor que interpreta diferentes 
personajes en diferentes películas. ¿Acaso no sabemos la identidad  del actor a 
pesar de que su personaje e identidad en la película es diferente? Incluso los 
actores mismos conocen sus identidades aunque hagan diferentes personajes en 
películas diferentes. Lo mismo ocurre con nosotros a través de diferentes vidas. 
Entonces, ¿no hemos de recordar nuestra verdadera identidad y no una identidad 
especifica para una vida?

Estamos  habituados a hacer lo mismo en cada vida pasando por miles de vidas. 
Las situaciones quizás sean un poco diferentes pero el centro de la vida es el 
mismo. Vivimos para el cuerpo y la familia. El cuerpo puede cambiar y la familia 
puede cambiar pero el objetivo es el mismo. Por lo tanto, deberíamos intentar salir 
de este sendero cíclico. Vamos pidiendo cada vez mas vidas y como resultado van 
ocurriendo creaciones. Hemos de realizarnos y avanzar pero no permanecer aquí. 

Yo estoy haciendo el papel de maestro cuando hablo aquí, pero YO SOY AQUELLO, 
AQUELLO YO SOY, es la verdad. Adopto el papel de un padre y un marido cuando 
me relaciono con mi hijo y mi esposa. Vamos cambiando los papeles dependiendo 
de las personas que nos rodean. Aparte de hacer este papel, ¿quien SOY YO? El 
nombre se nos da después de nacer. ¿quien eres tu antes de que se te diera ese 
nombre? Después de todo, es un nombre dado. ¿por que estas tan apegado a un 
nombre dado? ¿por que estas tan apegado a una forma particular cuando siempre 
esta cambiando? Tu no eres tu nombre o tu forma. Tu llegaste primero, desarrollaste 
una forma en el útero y después se te dio un nombre al nacer. El ser o el alma 
dentro es una unidad de luz que pulsa resplandeciente. Sigue pulsando. Toma 
formas y sale de las formas. ¿Como esta funcionando en nosotros? Nos lo dice 
regularmente a través de la respiración "Aquí YO SOY" Has de unirte a la 
respiración para conocerte a ti mismo. La respiración puede llevarnos por la puerta 
que puede llevarnos a nuestra identidad. Todos hemos venido del sol como un rayo. 
Todos somos hijos del Sol. Después nos hemos convertido en un hijo de la luna. 
Eso significa que hemos decidido estar mas en la mente que como almas. Es así 
como los soles Solares se han convertido en soles Lunares. Hemos de regresar 
cambiando nuestra identidad. Hemos de tener hambre por saber nuestra verdadera 
identidad. No hemos de estar satisfechos hasta que eso ocurra. 

Por lo tanto, la idea de relacionarse con el Maestro CVV es conocer mas allá de 
esta vida al pasado y el futuro y saber lo que realmente somos. Si este no es tu 
objetivo, no pierdas el tiempo en este sendero. De hecho, este es el caso con 
cualquier verdadero Maestro. Todos los Grandes Maestros tienen el mismo objetivo. 
Han estado trabajando para elevarnos de esta escuela de juego y hacer que nos 
realicemos. Este es el propósito último de las enseñanzas de cualquier Maestro. 
¿Estamos en este sendero o no? ¿Nos preguntamos, "Quien soy YO”, o 
simplemente estamos habituados a estas convivencias? Si tu solo vienes, conoces 
gente y te vas, ¿de que sirve venir aquí? Ha de haber algún progreso hacia el 
objetivo último. 



El Maestro quiere llevarnos incluso mas allá del mundo causal. El que esta ahí 
puede entrar en los mundos inferiores sin crear ninguna consecuencia. El no gana 
nada ayudándonos. Por eso ellos se colocan mas allá del plano causal. 

La enseñanza esencial del Maestro CVV es "entra hacia dentro". Puedes ser lo que 
quieras en el mundo externo. El solo se interesa por aquellos que quieren "ir hacia 
dentro" porque cuando vas hacia dentro el esta preparado para ayudarte. El puede 
llevarte al otro lado de la pulsación. La pulsación es dirigida en ti sin ningún 
esfuerzo. La pulsación ocurre siempre, si estemos despiertos o no. ¿Cual es la 
inteligencia que esta dirigiendo la pulsación? ¿Que hay al otro lado de la puerta de 
la pulsación? ¿por que no somos curiosos acerca de eso? Somos muy curiosos 
para saber cosas sobre el mundo mundano pero no lo somos por saber lo que esta 
ocurriendo dentro de nosotros. La curiosidad ha de orientarse hacia dentro. Uno vez 
cruzas la puerta, estarás en un campo de luz. Te llevará mas allá a muchos otros 
planos. Por lo tanto, el objetivo es ir hacia dentro. El Maestro CVV nos pidió que 
observáramos lo que esta ocurriendo dentro mientras nos sentamos para la 
plegaria. Has de estar mas interesado en saber lo que esta ocurriendo dentro. 
Hacemos muchas cosas fuera pero no pasamos suficiente tiempo intentando ir 
hacia dentro. Estamos preparados para llevar a cabo muchos rituales pero no en ir 
hacia dentro. Decimos muchas cosas sobre la luz mientras entonamos diferentes 
mantras pero no hacemos suficiente esfuerzo en ver esa luz dentro. Por lo tanto, la 
visualización interna es fundamental y a través de la visualización, poco a poco 
obtendrás el acercamiento a la luz dentro de la columna vertebral. Ya que no 
podemos hacer esto fácilmente, un Maestro que esta en el otro lado esta dispuesto 
a ayudarnos. Por eso el dice que observemos lo que esta ocurriendo dentro. Lo que 
podemos percibir es la pulsación. Es  AQUELLO. Eso se da como el mantra "TAT 
SAT". 

El maestro es aquel que ha ido al otro lado y sabe lo hermoso que es el otro lado. El 
también quiere que vayamos allá y lo veamos por nosotros mismos. Es como 
pensar en personas a las que queremos. Los Maestros no están satisfechos 
estando en el otro lado. Ellos quieren que todos nosotros experimentemos como 
ellos porque ellos piensan que todos somos UNO. Nuestra comprensión de nuestra 
gente es muy pequeña comparada con la comprensión de los Videntes. Ellos 
consideran a todos los seres en todos los planos de la creación como UNO. Ellos no 
excluyen a ningún ser. Ellos buscan el bienestar de todos los seres. Ellos tratan 
incluso a los animales, igual que los humanos. Ese es su amor. Por eso el Maestro 
CVV dijo que esta energía eleva a todos los seres de este planeta. 

El Maestro CVV dijo que este sendero sería mas aceptado primero en Occidente 
que en Oriente, porque Oriente esta cargado con demasiadas tradiciones. No 
podemos ir fácilmente mas allá de nuestras tradiciones. Ellos no están encallados 
en muchas tradiciones indeseables. 

El Maestro CVV prometió la inmortalidad a cada uno que siga el sendero. El dijo que 
el sería capaz de formar cuerpos sutiles y causales que podrán operar mucho mas 
eficientemente comparado con el físico. Una vez tu alcanzas ese estado, te das 
cuenta de que eres inmortal. ¿por que buscar cosas temporales del Maestro cuando 
puedes obtener un estado inmortal? Buscamos cosas insignificantes del Maestro y 
pensamos que somos muy inteligentes. Vamos detrás de cosas temporales e 



innecesarias. 

Tenemos la historia del Rey Chitraketu que no podía aceptar la muerte de su hijo. El 
le pidió al Sabio Angeerasa que le devolviera la vida a su hijo. El sabio no estuvo de 
acuerdo al principio pero el devolvió la vida al hijo. El hijo no reconoció a nadie y 
cuando el le dijo que el rey era su padre, el dijo: "Padre, en que vida? Después de 
salir de este cuerpo, recordé que había tenido muchos padres y madres en muchas 
vidas." Entonces el Rey se dio cuenta de su error. 

Recuerda que los seres vienen como tus hijos y que no son tus hijos para siempre. 
Una vez la forma se ha ido, todas las relaciones se rompen. Puedes guardar una 
foto de ellos en tu casa por respeto y relacionarte con ellas, pero el ser que se fue 
no se relacionará mas contigo. Puede que ya esté en alguna otra forma.

Por lo tanto, tu tienes una casa externa y una interna. La casa interna esta en el 
centro del corazón. Puedes encontrarte con tu Maestro en esa casa interna. Eso es 
lo que observamos en la historia del Maestro DK como se da en el libro “La Música 
del Alma". Un Maestro se mueve fuera del físico de vez en cuando especialmente 
durante las horas nocturnas. Por eso ellos no creen en casas. Ellos saben que hay 
casas mucho mejores y entonces, de que sirve una casa…

Has de entrar en el centro del corazón. Es ahí desde donde puedes ser elevado. 
Decimos: "Que seamos elevados" pero no podemos ser elevados a menos que 
entremos en el centro del corazón. Para entrar en el centro del corazón, hemos de 
relacionarnos con la pulsación. Ir observando la pulsación a medida que ocurre 
dentro. El Maestro CVV prometió que si observamos lo que esta ocurriendo dentro, 
el se cuidará del resto. Por eso, el solamente nos pide que nos sentemos, 
invoquemos y observemos. No hay nada mas  que hacer.  No se recomienda una 
postura. Se permite cualquier postura cómoda mientras el cuerpo no se mueva. El 
cuerpo no se moverá mientras este cómodo. Entonces queda la mente. Llévala 
hacia dentro y observa lo que esta ocurriendo dentro. Ese es el único trabajo que 
tienes que hacer. El Maestro CVV dijo: "Si vas hacia dentro, Yo me cuidaré del resto. 
Lo resolveré para ti porque tu no eres capaz de resolverlo por ti mismo." Pero la 
condición es que hemos de sentarnos y observar. Si no puedes hacer eso, el 
Maestro no puede hacer nada. Así que, has de sentarte e ir hacia dentro, tantas 
veces como sea posible, cada día.

Había un discípulo avanzado del Maestro CVV llamado "Ramakotayya". El le 
preguntaba a todo aquel que le visitaba: "¿Nos sentamos?" Esa era la pregunta que 
le hacia a todo el mundo. Una vez se sentaban, el cerraba los ojos e iba hacia 
dentro. Podía estar incluso horas hasta que salía. El no se permitía el cotilleo con 
nadie. Es así como se convirtió en un discípulo avanzado en el sendero. 

Por lo tanto, desde mañana, haremos plegarias mañana y tarde un poco mas en 
serio e intentaremos seguir la instrucción del Maestro. La sinceridad en la practica 
del yoga ha de estar siempre. El principio mas importante en el yoga del Maestro es 
la plegaria. 

Nos reuniremos aquí para consagrarnos de nuevo. Iremos obteniendo inspiración 
para continuar en el sendero.



Gracias a todos y cada uno. Namaskaram

 
Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo han 
de ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la WTT.

 

 


